Vid en ansökan om en kostnadsfri bedömning behövs:
En kortfattad beskrivning på dig, hur dina höftproblem började och vidare utvecklade sig. Vilken inverkan höftproblemet har fått på ditt liv ska komma fram. Det passar utmärkt om du skriver vad du förväntar dig från operationen om den skulle behövas. Om du har en specifik fråga går den också att ställa.
Röntgenbilder:
Kopior på dina sista röntgenbilder (inte äldre än 6 månader) bör finnas med och eventuella tidigare om det påvisar progression. Bilderna ska omfatta: en på hela bäckenet, tagen framifrån (heter AP), med dina två leder och nedersta delen av ryggen. Sedan en separat bild på varje led med besvär, tagen AP. Oftast finns även en extra bild på varje led med besvär dock tagen under en annan position som Lauenstein (frog leg) eller Lequesne (false profile). Röntgenbilderna (kan du beställa på CD från din röntgenavdelning) ska konverteras (till JPG formatet exempelvis) och minskas till högst 150Kb per bild, titta under ”Teknik”-> ”DCM röntgenbilder” eller välja följande länk: hjälp med bilder
Detta behövs också:
· namn





-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· född





-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· vikt





-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· längd





-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· yrke





-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· allmänna mediciner och dosering

-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· smärtstillande medel och dosering

-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· tidigare sjukdomar värt att nämna

-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· allergier och överkänslighet
  

-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· kortison fått (i all sina former) + dosering
-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· smärtor på skala 0-10 (och när)

-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· fritidsaktiviteter/sport


-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· om sömnen påverkas



-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· begränsningar i arbetet och fritidsaktivitet
-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
· annan information



-……………………………………………………………………………….…………………………………………………………….…………
Skicka allt det där till mig med e-post eller annars vanlig post.
När det skickas en CD ska det vara en kopia, du ska själv behålla originalen.

Svaren från ortopederna (ofta 3) vidarebefordras snarast till dig. Beroende på språket som gäller kan det finnas förklarande text med från mig.
Ron van Mierlo, 2011-03-14
[image: image1.jpg]


